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MESAJ CATRE CITITORI

Unde sunt serbarile
de altadata?

Donica Yoinescu

wduccesul este suma unor eforturi mici, repetate zi de zi”

Robert Collier’
Este luna iunie, luna plina de evenimente 4 dume 203T
pentru parinti, bunici, copii. Sunt examene, serbari Getofe
scolare, final de an scolar, banchete. Toata familia A T e [
. g S ﬁ L FO A are)]
se agita ca totul sa fie perfect. A Lo o mu ’[‘ (”"” el
7 = s
. - o . RV . ‘/_{,,z‘“ Apg mna ; .ccx/u ma.
Noi, bunicii, traim prin realizarile nepotilor, B Al 0w inburna,
participam la toate evenimentele si pentru cei ca- Za quf ‘ZJ e ‘f’"avé’“g f
o g ™ ..q N/ ‘et . VP o Ao
re au rabdare povestim despre serbarile scolare i
din vremea noastra si ne gandim: Oare cum va fi famd Ln damreom. e ,uv)\ﬁml
b lard tru bunici? "/“t“”“w?“w‘)‘“i
acum o serbare scolara pentru bunici- yﬂm b, (onirisd) | Gar MMQ

e e . . . Chion grade ca o e o
Dragi cititori, vi se pare ciudat s3 ne gan- AR = i

dim la asa ceva? Dar, noi, bunicii, am avut serba- a?d /ﬁaaoﬁ%/ M. 476;* .
rea noastra la CASA DE AJUTOR RECIPROC A PEN- —Zwl:w, ’;{c Agu“;‘;@ Gt
SIONARILOR. Vehe e dmainde

Clubul de limbi strdine a organizat o serba- Dontreu «Cmul»o. puﬂfa. w.mumcd:f
re. Plini de emotii, profesori si elevi seniori au reci =7 %&

tat, cantat, celebrand realizarile scolare. :& HE S 'rum.m ok GL

Este prima data cand ne-am gandit la noi,
seniorii care participam constiinciosi la ore, ca sa
ne intelegem cu nepotii plecati cu parintii.

Am descoperit cursanti cu adevarate talente artistice. Povestind la o cafea cu prajituri
despre serbarile de altadata, despre momentele de bucurie, despre momentele hazlii, am inteles
ca serbarea scolara a seniorilor a fost un prilej de a ne cunoaste, de a comunica, de a intelege ca
suntem plini de imaginatie, ca putem iesi din pielea bunicilor, devenind iar copii..

TRobert Collier a fost un autor american de carti metafizice de autoajutorare si
New Thought (Gandirea Noua) in secolul al XX-lea.
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EDITORIAL

Prof. univ. dr. Yioleka Puscasu

larna demografica

Ce subiect mai bun acum, la inceput de
vara, cand stim ca urmeaza zile caniculare, daca
nu unul extrem de... racoritor? lar ,iarna demo-
grafica” este un astfel de subiect care ar trebui
sa ne dea frisoane tuturor.

ntr-o tard care se fileste cu istoria si cul-
tura sa si cu peisajele promovate in toata lumea
de Charlie Ottley, viitorul se stinge incet si sigur.
Nu de saracie crunta ca in Mali, nu de razboi, nu
de catastrofe naturale, ci de declinul numeric al
locuitorilor. Suntem de la an la an tot mai putini.
Pierdem sistematic un oras de aproximativ
100.000 de locuitori. Adica echivalentul unui
oras de marimea Botosaniului, Sucevei sau Bu-
zaului. Si asta nu doar prin emigrare, fenomen
pe care I-am normalizat cu un firesc uluitor, ci si
prin natalitatea prabusita, dublata de un dezin-
teres sistematic fata de tineri si fata de familii.
Mamele nasc in Italia si Anglia, tatii lucreaza in
constructii in Germania, copiii vorbesc spaniola,
in timp ce bunicii se consoleaza cu aceasta noua
forma de ,bine”. larna demografica nu mai e o
metafora poetica, ci o realitate statistica rece
care ingheata viitorul acestei tari. Romania nu
mai e o tara unde tinerii sa-si doreasca sa aduca
pe lume un copil.

Sigur, trebuie sa admitem ca, de cateva
decenii, trecem printr-o mare transformare cul-
turald si comportamentala, iar hedonismul este
mai prizat de generatiile actuale decat era la in-
ceputurile sale pe vremea lui Platon sau Aristo-
tel. Fetele nu se mai marita de mult la comanda
familiei, baietii vor bani si libertate, iar societa-
tea ii vrea pe toti disponibili pentru consum. Dar
nu e mai putin adevarat ca nici contextul socio-
politic nu da pe-afara de oportunitati pentru
eventualii viitori parinti. Sistem de educatie in-

doielnic, salarii la limita subzistentei, aparta-
mente si chirii de Los Angeles si zero predictibili-
tate. Societatea recompenseaza maternitatea cu
birocratie si indiferentd. Tn ritmul acesta, nici
macar un miracol fiscal nu va mai putea salva o
tara fara tineri.

Din motive profesionale lesne de inteles,
subiectul ,inghetului demografic” ma preocupa
de mult timp. Dar de cativa ani am inceput sa
ma gandesc la asta si dintr-o perspectiva strict
personala - imbatranesc eu insami. Oare Tmi va
fi bine peste 10, 15, 20 de ani daca in jurul meu
voi vedea tot mai rar copii si tineri? Care va fi
starea mea de confort si siguranta sociald? Dar
cea psiho-emotionala? Mi-ar placea sa trdiesc
intr-o rezervatie de seniori longevivi? Raspunsul
pe care mi-l dau la toate aceste intrebari este
categoric negativ.

Si desi solutii exista, cel putin deocamda-
ta acestea nu pot veni din partea unui sistem
preocupat mai mult de pensiile speciale decat
de viitorul generatiilor care nu se mai nasc. In
fapt, este nevoie de o revolutie demografica! lar
prin asta nu ma refer nici pe departe la un reviri-
ment al natalitatii ca Tn anii 70, caci, sa fim seri-
osi, vremea mamelor eroine a trecut, ci la un
minim de efort al societatii pentru ca putinilor
copii care vin pe lume sa le fie bine. lar o astfel
de revolutie nu are cum sa vina doar de la clasa
politica. O reasezare a echilibrului demografic
nu se poate intampla doar cu ,strategii nationa-
le” de sertar. E nevoie de un soc. De unul istoric.
Si de unul de constiinta. Si, evident, unul demo-
grafic. Altfel spus, s-ar putea sa fie nevoie sa
murim putin, toti, ca natie, pentru a putea mai
apoi sa reincepem sa (re)nastem!
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Promo;ia 1971 a TPATP
REVEDERE DUPA 54 DE ANI

REINTALNIREA DUPA 54 DE ANI
A PROMOTIEI 1971

TULCEA, MAI 2025

Institutul Politehnic Galati
Facultatea de Tehnologia Produselor Alimentare
si Tehnica Pescuitului

SECTIA FERMENTATIVE

PROMOTIA 1971

Suntem promotia de ingineri 1971 a
Facultatii de Tehnologia Produselor Alimen-
tare si Tehnica Pescuitului a fostului Institut
Politehnic, astazi Universitatea , Dunarea de
Jos” din Galati.

Cei 108 absolventi cu specializarea
Produse fermentative, care ,am invins tim-
pul”, dintre acei 143 inca existenti la finele
anului 1971, am dorit sa ne revedem dupa 54
ani de la absolvire.

REVEDEREA, itineranta, in doua etape
succesive, s-a derulat intre 29 mai - 5 iunie, in
zona Deltei Dunarii, intre 29 — 31 mai la Tul-
cea si imprejurimi, continuata intre 1 - 5 iunie
la Sulina, cat si pe oglinzile de ape inconjura-
toare.

Au raspuns ,Prezent” la prima parte
55 participanti, dintre care 24 am continuat si
in partea a doua. Printre noi, i-am avut si pe
invitatii nostri, domnul conf. univ. ing. Vasile
ALEXANDRU, finsotit de sotia sa, doamna
prof. univ. dr. ing. Rodica ALEXANDRU.
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Noi, colegii, ne aflam astazi in a do-
ua tinerete, la nivelul anilor de viata acu-
mulati (75-78), iar invitatul nostru este la
venerabila varstd de 9 decenii. Tn anul | de
studii, 1966, ne-a transmis notiunile de Ge-
ometrie descriptiva si Desen, utile in exerci-
tarea profesiei de inginer tehnolog in do-
meniul industriei alimentare. Pe toata dura-
ta revederii a fost alaturi de noi, cu un deo-
sebit sarm tineresc si voie buna, amintindu-
ne continuu de scoala noastra, a anilor 65-
70, si de noutatile intervenite pe parcurs,
punctand evolutia impusa de cerintele ani-
lor acumulati.

Programul si organizarea revederii
au fost realizate de catre colegele noastre
din Tulcea, respectiv Adelina Stroe/Dinu si
familia Cristinei David/Cavaropol (cu multu-
miri deosebite Corinei Ivanov), cu mentiu-
nea ca la derulare a fost si un grup de co-
legi care au asigurat reusita acestei reintal-
niri anuale de traditie a grupului nostru.

Multumim, de asemenea, sponsorilor care an de an au sprijinit financiar sau cu alimente,
bauturi sau delicioase prajituri, readucandu-ne in memorie zilele frumoase ale anilor studentiei ga-
latene.
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Ziua | - 29 mai — o surpriza foarte placuta am simtit-o toti partici-
pantii, cand Tn succesiunea sosirii, in zi de sarbdtoare crestin-ortodoxa
Tnaltarea Domnului, dupa ora 13, in camerele repartizate in hotelul Euro-
polis din Tulcea, am gasit pe masa, pentru fiecare coleg/a, cate un ou rosu
si o felie de cozonac - simbol al Zilei sfinte in ortodoxia crestina. Si, alatu-
rat, se afla si cate o sapca aniversara cu sigla evenimentului, toate fiind
cadouri ale colegilor-sponsori, gest care remarca, inca odata, liantul colegi-
al cultivat si pastrat in scoala superioara galateand, pe langa notiunile teh-
nico-stiintifice transmise.

Au urmat, pana la masa de seard, sincere manifestari ale revederii peste ani, cu imbratisari,
pupaturi, explozii de bucurii colegiale, completate cu expunerea reciproca a intamplarilor profesio-
nale trdite peste ani, descrierea drumului parcurs in activitatea profesionala, impresiile si imaginile
inregistrate in deplasare, trecerea Dunarii pe noul pod, covoarele de flori si maci vizibile de pe cam-
purile invecinate pe drumurile parcurse, cat si lanurile de grau date in parg pe toate imprejurimile...
Bucuria a fost amplificata la masa de seara de bucatele consumate si de ,fluidele” asigurate de spon-
sorii-colegi.

Ziua a 2-a, 30 mai - grupul celor 55 de participanti
prezenti la Tulcea ne-am deplasat cu un autocar asigurat
de hotelul gazda, Tn triunghiul spiritualitatii crestin-
ortodoxe din nordul Dobrogei, catre manastirile SAON,
COCOS, CELIC-DERE pe drumuri deosebit de placute, deli-
mitate de copaci, majoritatea fructiferi, intre care predo-
minau nucii, ciresii, iar in spatele lor se intindeau lanuri de
grau aproape aurit sau podgorii din viile Niculitelului.
Conditiile meteo au fost in deplina concordanta cu dorin-
tele noastre, dupa o perioada sumbra, anterioara, care i-a
determinat pe o parte dintre colegi sa renunte la revede-
rea visata, pentru care isi dadusera anterior acordul.

Manastirea SAON, prima vizitata, locuitda de mai-
cute, denumita Acoperamantul Maicii Domnului, este si-
tuata in apropierea comuna Niculitel, judetul Tulcea, la
cca 10 km, are hramul ,,indltarea Domnului” si a fost sfin-
tita Tn anul 1881.

n jurul ei se afld o micd incintd cu pasari si animalute rare - struti, pdsiri emu, fazani s.a. -
atractiva pentru cei mici, dar si pentru adulti. Alaturat este si biserica veche, din lemn, considerats,
de asemenea, monument istoric.

Manastirea COCOS, a doua vizitata, situata la cca 6 km de localitatea Isaccea, este locuita de
calugari si a fost infiintata de catre oierii ardeleni in transhumanta prin Dobrogea. Are o dispunere
peisagistica deosebit de atractiva, cu multe constructii alaturate, utilizate pentru innoptarea credin-
ciosilor in ospetie si evlavie.

Manastirea CELIC-DERE, ultima, de calugari, datand din anul 1840, situata la cca 20 km de
Tulcea, cu numele ce deriva de la paraul Dere, din vecinatate. Are o dispunere impresionanta pe
costisa unui deal, cu o alee de legatura deosebit de placuta pana la drumul de acces. Zona inconju-
ratoare este fascinanta, simti cum iti impune reflectare si liniste sufleteasca.
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La toate aceste lacasuri de cult si inchinare, impresionante si foarte bine intretinute, colegii
pelerini din generatia 1971 au aprins lumanari si s-au inchinat in memoria celor disparuti, cat si pen-
tru cei vii. Un gand pios s-a indreptat atat pentru profesorii trecuti in eternitate, cat si pentru colegii
decedati.

Madndstirea Celic-Dere Madna

stirea Cocos

Ziua a 3-a, 31 mai - dimineata, pana la orele 10,30 au fost vizitate superbul Acvariu din Tul-
cea si Muzeul de Etnografie si Arta, amplasate intr-una din cladirile emblematice din oras, construita
in perioada interbelica, in acest conglomerat de convietuire interetnica in deplina concordie intre
romani, turci, lipoveni, greci, armeni si alte etnii. Muzeul prezinta piese cu fond etnografic de arta
populara, colectii cu vase din metal, covoare, unelte gospodaresti taranesti s.a.

n continuare, ziua a fost petrecuta cu o excursie efectuatd cu o nava a hotelului, pe Dunire,
cat si pe canalele Sireasa, Patlageanca, Ciatalchioi, pana in apropierea bratului Chilia, care preia 58%
din debitul Dundrii. Tn zonele parcurse, am vazut in zbor foarte multe pasari din cele 331 de specii
ale deltei, cat si nuferi infloriti, si am fost informati de catre ghidul insotitor despre multe alte aspec-
te inedite din Rezervatia Biosfera Delta Dunarii.

A urmat o masa binevenita, servita pe nava, cu ciorba pescareasca sau storceag si saramura
de crap/somn, toate stropite cu ,fluidele” din sticlele de pe mese, oferite in spirit colegial de catre
sponsorii nostri.

Seara s-a incheiat cu o masa festiva. Cu acest prilej, profesorii invitati ne-au adresat fiecare
cate o urare de sanatate, bunastare spirituala si familiala, cat si noi Tmpliniri viitoare. Domnul confe-
rentiar Vasile Alexandru si-a inceput alocutiunea cu recomandarea intonarii imnului GAUDEAMUS
IGITUR. A urmat apoi pastrarea unui moment de reculegere pentru cei trecuti in eternitate, profe-
sori si fosti colegi.

S-a continuat cu traditionala strigare a catalogului de catre domnul conferentiar Vasile ALE-
XANDRU, rezultand 25 prezenti, colegi de promotie 1971, din cei 55 participanti. Printre persoanele
insotitoare din grup s-au aflat si sotii/le celor apelati, cat si profesorii nostri invitati; o parte dintre
insotitori sunt tot absolventi ai Universitatii galatene, cu ani de absolvire apropiati, avand aceleasi
specializari sau apropiate din scoala superioara galateana.

9
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La propunerea fostilor nostri colegi, responsabilii de grupe profesionale studentesti, respec-
tiv colegii Traian Damse, Elena Grigoriu, Olga Muresan, domnul conferentiar a acceptat motivarea
absentelor celor care nu au ajuns la revedere, tinand seama de conditiile meteo anterioare deplasa-
rii. Se constata ca dupa trecerea celor 54 de ani de la absolvire, din cei 109 colegi existenti, au ras-
puns prezent 23%, cca %, deci o prezenta buna in raport cu timpul ce a trecut.

31 Mai 2025 - Revedere' Promotia 1971

Au fost apoi evocati distinsii profesori creatori ai invatamantului tehnic superior de industrii
alimentare, evidentiind contributia domnului prof. univ. dr. Dumitru Motoc - unanim recunoscut
drept ctitor de scoald, activitatea sa fiind continuata de profesorii: Simion Popescu, Laurentiu Ca-
ton, loan Rasenescu, Gheorghe Miron Costin, Constantin Banu, Brad Segal, Voicu Giurca, Vasile Ta-
taru, Nicolae Pana s.a. A fost remarcat aportul domnilor Decani D. Motoc, Dumitru Bogatu s.a.

in dimineata zilei de 1 iunie, dupd stabilirea datei urmatoarei revederi, propusd a se derula
in anul urmator, cu o posibila locatie in municipiul Piatra-Neamt, circa jumatate dintre participanti
au plecat spre localitatile de resedinta, cu tolba plina de amintiri placute, unice si de neuitat, iar cei
24 participanti care am optat si pentru etapa 1-5 iunie, am continuat deplasarea spre Sulina.

(Va urma)
Foto: Marcela Igndtescu
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»La brat cu gericirea”

= ) noua carte
a profesorului Cosma Tudose

nqgela Ribinciuc

La Editura Fundatiei Universitare ,,Dundrea de Jos” din Galati a aparut, recent, volumul , La
brat cu fericirea”, semnat de prof. univ. emerit dr. fiz. Cosma Tudose.

Structurata pe 18 capitole, lucrarea abor-
deaza conceptul de fericire din mai multe punc-
te de vedere. Autorul porneste in demersul sau
de la doua intrebari pe care fiecare ni le adre-
sam, pe parcursul vietii, in diferite etape: Ce es-
te fericirea? Sunt fericit? si incearca sa descope-
re care sunt factorii implinirii sau ai fericirii, rela-
tia dintre placere si fericire, rolul varstei in de-
terminarea nivelului de fericire.

Viata ca angajament, viata ca sens si via-
ta placuta sunt trecute in revista de autor, ni se
ofera chiar si o asa-numita ecuatie a fericirii F =
S+C+V, unde F este nivelul de fericire pe care il
resimtim, S este intervalul tendintelor genetice
sau capacitatea de a fi fericit cu care ne-am nas-
cut, C sunt conditiile vietii fiecaruia dintre noi,
pe care le putem schimba sau nu si care includ:
mediul in care traim, starea civil3, serviciul, daca
suntem sau nu sanatosi sau bogati, iar V cuprin-
de circumstantele vietii noastre, adica tot ce ale-
gem sa facem legat de placerea imediata sau pe
termen lung.

Pentru a scrie aceasta carte, autorul s-a documentat temeinic, a citit cu pasiune si rabdare
tot ce a gasit pe aceasta tema, incercand sa faca apoi o sinteza a ideilor, decantand informatiile,
pentru a oferi cititorilor o sinteza a ideii de fericire si a cailor prin care putem tinde, fiecare, spre
fericire, ca mod de viata. Laudabil demers, pentru care nu putem decat sa ii fim recunoscatori.

12
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,Oricine poate fi pe deplin fericit daca ur-
meaza cativa pasi simpli, plecand de la un set de
valori universal valabile”, scrie profesorul Cosma
Tudose in capitolul 11. Fericirea la adolescenti, va-
lori valabile la orice varsta: ,,1. Concentreaza-te pe
aspectele pozitive ale vietii tale. Incearcd s intelegi
ce te face sa fii optimist si mai fericit. 2. Pentru a te
implicat. Cand esti suficient de absorbit, nimic nu
mai conteaza pentru tine. Fa lucruri de care esti
pasionat. 3. Invatd s3 construiesti relatii sociale si-
gure si cu alti oameni. 4. O viata cu sens si care are
un scop ofera un sentiment de implinire si fericire.
5. Realizarea obiectivelor propuse si procesul pana
la atingerea tintei dorite 1l va face pe adolescent sa
atinga fericirea. De la adolescent pana la omul ma-
tur este doar un pas; noi trebuie sa avem grija cum
se pregatesc adolescentii sa faca acel pas”.

lar In capitolul urmator, 12. Fericirea oame-
nilor adulti, autorul afirma: , Unii cercetatori cred
ca fericirea nu trebuie inteleasa ca un ideal, ci ca o
stare a sufletului nostru, fie ca o stare de bucurie,
placere, exaltare, fie ca una de liniste, impacare,
seninatate, beatitudine.

Prof. univ. Emerit dr. Cosma TUDOSE

Deacelasi autor:

. Periplu european vol.1 Tari sud-est si vest-europene, Editura

Academica, 2010

- Periplu european vol. Il Tiri central si est europene, Editura

Academica, 2012

- Arc peste Europa, jurnal: Canada, Satele Unite ale Americii

China, Editura Academica, 2013

- Drumuripe patru continente, Editura Academica, 2016
. Calitorcatre lumina, Editura Academica, 2018
. Memorii si emotil printre slove, Editura Academica, ?

. Frica de singuratate, Editura Fundatiei Universit: 1

dejos, 2022

. Scrisoridedragoste. Amintiri, 2023

ISBN 978-973-627-710-8

Inteleasa in acest fel, fericirea nu mai este intangibil3, ci ea depinde de fiecare dintre noi. O
cautam in noi insine si tot in noi se gaseste calea catre dobandirea ei. De pilda, am putea sa socotim
ca dobandirea fericirii se poate realiza pe calea cunoasterii, ori pe calea iubirii, ori pe calea credin-
tei, pe cea a contemplarii, ori pe calea faptei. Nu nivelul de bunastare ii face pe oameni fericiti, ci
legaturile dintre inimile lor si punctul lor de vedere asupra propriei vieti”.

A scrie o carte despre fericire, la varsta mea octogenara, este o nemiloasa ironie, cand de
fapt in jurul meu nefericirea predomina la tot pasul. Din copilarie si pana la inceputul batranetii, da,
pot afirma ca am avut multe momente de fericire. lubirile din prima tinerete, casatoria, venirea co-
piilor si a nepotilor sau unele succese pe linie profesionala, scrierea si tiparirea unor carti de specia-
litate si apoi de literatura m-au facut sa traiesc atdtea momente fericite! Totul pana cand am ince-
put sa simt povara anilor, cdnd in jurul meu aveam numai nefericire. (...) Spunea cineva ca exista o
singura cale spre fericire si aceea este de a inceta sa-ti mai faci griji pentru lucrurile care nu depind
de tine. Dar, daca sunt atent, cate lucruri depind de mine?”, se intreaba autorul in postfata cartii.

Si mai afirma profesorul emerit Cosma Tudose ceva ce merita retinut: ,Fericirea anuleaza
invidia, ura, dorinta de razbunare, ranchiuna. Un om fericit este un om bun, plin de compasiune,

care iubeste tot ce-l inconjoara, oameni, locuri si animale. Sa retinem ca viata si timpul sunt cei mai
buni profesori”.

Va multumim, domnule Profesor!

o200
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Luminita Cor duneanu

.Ca nu aduee anu’ ee aduce ceasu'. puica mamii...”

Muncim atat de mult in tinerete ca sa ne facem un adapost din patru pereti trupului. Mer-
gem pe la banci si semnam ca sa ne punem timpul amanet. Pe 25 sau pe 30 de ani... pe oricati ani,
numai sa nu ramanem sub cerul liber.

Facem greseli cu nemiluita: mancam mult, bem mult, fumam mult. Zicem ca facem asta ,,de
>n

stres”, ,de glanda” sau ,,de inima albastra”. Mereu ne gasim scuze si spunem ca viata-i curva, desi
noi suntem rasfatatii acestei lumi.

Ni s-au pus la picioare cerul si pamantul cu toate stelele si roadele lor. Ni s-a dat minte cu
care sa calculam totul de-a fir a par si inima cu care sa nu mai calculam nimic.

Ne intdmplam unii cu altii, doi straini care fac copii si (sau) amintiri, apoi traim cu asta tot
restul vietii. Arareori, arareori, arareori apare si ramane o intamplare fericita. Copiii raman fericiri.

Traim decenii 1danga omul nepotrivit, doar pentru ca nu mai avem curaj sa reparam o gre-
seald a tineretii. Daltuieste timpul in piele albii fine, colturile gurii coboara incet a resemnare. Um-
blam cu ochii nostri frumosi in pamant crezand ce ni s-a spus: Capul plecat, sabia nu-l taie.

Nu ne invata nimeni ce sa facem si pentru suflet. Rani mici sau mari se cicatrizeaza stramb,
ceea ce ne dorim foarte rar coincide cu ceea ce trebuie. Armata imensa a omenirii defileaza pe as-
faltul incins marsul mut al tacerii de sine. Pitim sufletul tot mai mic sub pojghita mereu insangerata
a lui ,,nu pot acum, lasa pe mai tarziu”, fara sa realizam ca maine nu ni s-a promis. Ne amaram pre-
zentul sperand ca viitorul va fi dulce. Nici nu avem habar daca macar va fi...

Uneori cred ca am fost aruncati fara mila in haul acesta plin de griji, in malaxorul cu care
Timpul, Marele Timp, isi macina fdina alba din oase de om din care apoi sa-si plamddeasca - cu me-
lodia Figaro data la maxim, cu padurea ecuatoriald intre ochi si oceane reci in loc de lapte caldut -
Nebuloase si Cai Lactee intre care strecoara, asa, intr-o doara, ,,un pizzico di sale”, Gauri negre.
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Alteori cred ca am fost asezati cu grija in Rai. Ni s-a dat vin si trandafiri, ,Rasfata-te, suflete,
hai, traieste frumos...”.

Daca ar fi sa-mi pot indeplini o dorinta, as cere sa nu mai uit niciodata de suflet. De sufletul
meu, dragul meu suflet pe care atatia ani I-am tot ignorat mintindu-l ca totul va fi bine. Am tras peste
el perdele grele, ascunzandu-| de soarele trezviei sale.

»Sssst, sssst, sssst!”, i-am tot spus pana cand am simtit ca era rece-sloi. Pfff, ia uite, asa se
moare de ,inima rea”, mi-am zis intr-o dimineata. Apoi am plecat la avocat ca sa indrept niste nedrep-
tati. Din ziua aceea, este mai bine de un an de atunci, tot ridic perdele. incetisor se intrezdreste linis-
tea pe care nu o aud cu urechile, ci cu inima. Fiindca si demnitatea mea a fost cu jalba in protap:

Stai asa, fetitd, cu mine ce faci!? De ce sa primeasca obrazul tau palme, ochii tai lacrimi si sufle-
tul pelin? Pereti si fantana mai faci, daca ai sanatate si timp.

Chiar asa, de ce? De ce, cand stiu, acum stiu, atat de bine ca ,,Nu aduce anul ce aduce ceasul,
puica mamii...”.

29 iunie 2023
Clepsidra pentru Fiecare

Trecem prea repede prin viata. Cameleonic trecem ca sa vietuim si noi cumva. Primim bobar-
nace cand ne e lumea mai draga si cddem in fund ca puii de rata. Si tot ca ei ne ridicam si mergem
mai departe, ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat.

Nimic nu ne mai impresioneaza pana la lacrimi. Poate doar moartea, dar si aia putin... foarte
putin, pana la degustarea sarmalelor fierbinti primite drept pomana de sufletul mortului. Si, daca mai
are si coliva putin rom in ea, chiar ca viata e frumoasa.

Tn zorii zilei intoarce Dumnezeu clepsidra pentru fiecare, dar nu toti mai au nisip in ea pani la
apus. Stim asta, dar o ignoram complet pentru ca asa e mai comod. De ce sa te impiedici de moarte,
cand viata te imbie s-o traiesti?

Tn malaxorul infinit al Timpului ne Invartim haotic pana-i cidem intre valturi. lubiti si neiubiti,
tradati si tradatori, buni si rdi, cadem loviti de pala intamplarii toti pe rand.

Unora li se rup baierile inimii si ocupa un loc racoros la Casa de nebuni; altii isi formeaza mise-
leste radacini adanci in carnea si-n sufletul altui om, asa cum am vazut ca face buruiana rea. Se hra-
neste cu seva celuilalt fiindca el si buruiana nu sunt in stare sa sintetizeze singuri nutrientii si isi iau
de-a gata lasand in urma planta inchircita si om galbejit la suflet.

Si altii, fericitii si miruitii, pricep tarziu, dar nu prea tarziu, cum sta treaba cu viata: nimeni nu
le este dator cu nimic, nimeni nu le-a promis nemurirea. Nu se zbat si nu-i auzi cartind. Au zambet de
inger si sunt Tmpacati cu tot. Ce rost are sa te impotrivesti unei asemenea forte? Poti tu opri, fiinta,
cascada Niagara din cursul ei, de vreme ce numai curentul ei te-ar sfasia?

Nu poti, asa ca fa Rai din ce esti, asta e tot ce poti face. Fiindca, ceea ce ai, daca ai, te face sa
fii, nu sa detii, daca ESTI.
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O inima-putere

Au trecut anii si tot ce era mic s-a facut mare. Co-
piii, copacii din livada, bujorii, laricele de |la poarta si bra-
dul de la fantana. Tot ce am plantat de vreo 15 ani in-
coace acum da rod. Si eu stiu ca am fost un pic din mana
Lui Dumnezeu pe pamant.

Nu eu am pus, nu eu am facut sa rodeasca, nu eu
am facut minunea. Eu doar am purtat pe brate minuni si
le-am facut mari: pui de om, pui de larice, pui de brazi,
pui de liliac...

Tot ce am, am de la Dumnezeu. 1l rog sa-mi lase o
inima-putere ca sa ma pot purta si pe mine frumos prin
lume pentru ca uneori cel mai greu e sa te porti pe tine
cu blandete. Cand ma voi bucura, sa stiu sa multumesc si
cand ma voi intrista, sa stiu sa nu disper.

Vorba scumpei mele bunici: Saz' loculu’, Puica.
Dumnazau ari grija si di puiu' ceal di sarpe.

pentru ca n
tre oameni.
bunare.

Plus
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Ramai intelept
cu tacerea

Decat sa pici de prost cu vorba, mai bine ra-
mai intelept cu tacerea. Ca niciodata n-a pierdut ni-
mic cel care tace. Dimpotriva, si-a castigat linistea

u a spus si datorita lui s-au stins focuri in-
Focuri de paie, focuri de rautate si de raz-

La noi in Moldova li se spune ,infatosari”. Vine
cel care a spus, cel care n-a tacut dupa ce i s-a spus si
cel despre care s-a spus.

Vin toti ca sa mai spuna ceva. Mare tambalau,
vorba aia: Daca taceai, filozof ramaneai.

ca te iubea si Dumnezeu mai mult.
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Mi-ar Fi placut..

Mi-ar fi placut sa ma fi nascut floare.

Sau iarba sau, mai degraba, vant...

Mi-ar fi placut sa fi fost privighetoarea diminetilor,

Ori ciocarlia Tnalturilor,

Sa ma rotesc infinit,

Pana in varful muntilor si inapoi, in vaile cu apele cristal.

Sa fiu gand, sa pot hoinari pana la luna, sa adorm printre stele, iar dimineata s-o iau de la capat.
Dar m-am nascut un biet om.

Si desi oamenilor nu le sunt ingaduite asa de multe semetii,

Ei au privilegiul suprem al vietii cu de toate:

Sa rada si sa planga, sa se bucure si sa se intristeze in egala masura, sa daruiasca si sa fie daruiti.
Mi-ar fi placut sa ma fi nascut floare.

Dar m-am nascut om.

Mi-au facut loc cald in lume maicuta mea, cu taica impreuna, viata daruindu-mi,

Undeva, candva, demult,

Intr-o seara de vara, habauc de frumoasa,

Din luna lui ciresar,

De-un 9 iunie binecuvantat!
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Seara prin dgradini..

Doar ca nu scot vorbe aievea, s-aiba glas, sa le auzi,
Sa gesticuleze-'ntruna, doar, doar, doar, o sa le uzi!
Stau acolo, mititele, pasnice, arse de soare,

Mai ca le auzi soptind ,hai, cu apa, ca ne doare”.
Nu vorbesc, dar cum le simtil...

Curg prin tine duiosii

Si-'ntre doua mangaieri,

Te apuci de poezii!

Undeva. candva

Simt fulger de dorinta prin carne sa-ti spun,

Sa-ti spun lucruri si intamplari nepetrecute,

lar tu sa asculti si sa clipesti suav din genele-ti lungi.

Sa ma linistesti spunand ca aceleasi lucruri nepetrecute,
Ti-au Tnsangerat zorii si inima,

Ti-au insangerat palmele.

Aceleasi palme care-mi mangaiau disperat crestetul,
Ori de cate ori ma pierdeam. Ori de cate ori ma prabuseam.
Dar tac!

Asa imi inchipui eu ca tacand,

Mai am o sansd, o unica sansa,

Sa te reintalnesc!

Razand, cu ochii tai frumosi,

Undeva, candva,

Cand din nou muguri vom fil
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Serotonina mea

Despre vacante

Daniela Licrimioara (apol3

Calatoria spre pajistea mea o astept in fiecare an, aproape asa cum astept parfumul de tei.
Ea este mai mult decéat o calatorie, este un drum catre mine.

Pana sa ajung acolo trebuie sa trec o
punte deasupra unei ape.

in primul an, imi tremurau picioarele, m
tineam de plasa de armatura care avea rol de
mana curentd, nu intelegeam cum de ceilalti
oameni treceau ca sa zic asa fluierand, pana si
sirul de capre si ,DI. Care Are Grija De Ele” tre-
cea pe acolo cu o naturalete de invidiat, la mine
nu functiona.

Anul urmator am hotarat sa nu ma uit n
jos si, cat de cat, am razbit, aproape fugind pe
punte.

in al treilea an am realizat c3 frica era
doar in mintea mea, asa ca m-am oprit la mijlo-
cul puntii si am reusit sa fac poze apei care
curge.

Cand pajistea este inflorita, merg pe cararea pe care au trecut si caprele, nu calc in afara de
poteca.

,DI. Care Are Grija De Capre” mi-a atras atentia anul trecut ca toata splendoarea care ma
face fericita pe mine in fiecare an va fi cosita, asa ca sunt atenta.

Pajistea din iunie este serotonina mea: fluturi, gaze de tot felul, flori, frunze, culori.

Nu stiu cum este la voi, dar eu am un loc al meu unde in fiecare vara calatoresc catre mine.
Si acolo s fericita!
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Jurnal de suflet

N-am avut niciodata o atractie pen- a s
tru rosu. Imi pdrea o culoare prea intenss.
Prea pasionala. Prea... frivold, daca vreti sa
fiu sincera.

Rosul pe unghii? Prea ,femme fata-
le”. Rosul pe buze? Nu, nu.

Portocaliul mi se parea un compro-
mis decent: tot cald, dar mai putin drama-
tic. Un fel de ,rosu cu frica de angajamen-
te”.

Si-apoi a aparut Eva Androniu. Cu:
,Hai, pune-ti ceva rosu!” scris pe privat,
lasat Tn comentarii, uneori doar insinuat
subtil in fata unei poze alb-negru. Eva e ge-
nul de om care contamineaza.

Asa ca am Tnceput cu pasi mici.

Sosete rosii, de parca doar gleznele
voiau sa trdiasca periculos.

Un batic, pentru ca puteam oricand spune ca e mostenire de familie. Cercei mici, mici, abia
ca-i gasesc in sertar.

Si doua tricouri cumpadrate separat, sa nu se panicheze dulapul.

Adevarul e cd, atunci cand suntem tineri, ne ascundem adesea in negru. Barbati si femei,
deopotriva. Probabil e elegant, sobru, slabeste ne gandim noi.

Dar cu timpul incepem sa ne ,,permitem” culoarea. Asa vad eu de cate ori sunt si prin alte
tari.

Asa ca, draga Eva... sa stii ca tricourile te saluta din sertar. Cu rochia am rezolvat.

Cum stati cu rosul?
14 iunie 2025
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Verdele promite, rosul arde.

Si-n mijlocul lor trece vantul, fara sa se opreasca.
Graul viseaza paine, macii viseaza poezie.
Totul e o trecere.

Verdele crud al inceputului.

Rosul aprins al clipei care arde.

Si undeva, intre ele, timpul care nu ramane in fotografie.

16 iunie 2025

Azi e solstitiul de vara. L-am intampinat acolo unde Dunarea si Marea isi dau mana in fiecare
clipa, cu o cafea la purtator, facuta de ,,omul bun” care ne gazduieste.

Dimineata a fost racoroasa, cu valuri blande si vant domol, iar soarele ne-a zambit dintr-o
parte de cer, ca si cum ne cunosteam de mult. Apoi am pornit usor pe apa, in liniste, spre pelicani,
cocostarci si un codalb care ne-a taiat rasuflarea.

A urmat o poveste inventata, dar cumva atat de adevarata. Fiecare dintre noi a fost un perso-

naj dintr-un sat vechi la Dunare: femeia cu leacuri, barbatul cu ceasul fara limbi, fata care pleaca in
lume cu o ie si 0 punga de seminte.
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Am tras cartonase, am ras, am tacut, ne-am recunoscut uimiti in personaje.

Apoi, intre storceag si soare, am pictat semne care sa se potriveasca pe ii, am confectionat
barci din hartie cu dorinte indauntru si am facut decoruri cu vibe de mare. Fara graba si cu muzica in
fundal.

CUVANTUL CUVANTLI [ CUVANTUI
carem-aadus AICT @ U eare incep Z1UA | cane xi(-mlu:mm;’r\,\i \ZLk

lar in fiecare dimineata si seara avem ,Tabara noastra in cuvinte”, o mantra personala, aleasa
simplu: un cuvant. Cuvantul care ne-a adus, cuvantul cu care incepem ziua, cel care ne ramane. Apoi
il lipim pe perete, ca sa-l vedem si sa-l simtim. E oglinda, uneori busola, alteori o prietenie.

n mijlocul acestui grup cald si fain, ghidarea mea e cu bucurie, cu activititi gandite mai ales
ca pretexte pentru legaturi.

Lucruri simple, dar care tin mintea vie si sufletul aproape.
21 iunie 2025
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Fashion Crochel

Evenimentele lunii ijunie

Ziua Mondiala a Cro§etatului in Public
§i Ziua lei Cro§et(1te

Tossy lsofache
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